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Méthode de purification ancestrale, faire bouillir 'eau permet de se débarrasser des virus et
micro-organismes pathogenes gu’elle contient. La grande majorité des contaminants
biologiques seront tués aprés une minute dans de I'eau a 100°C. Comptez cing minutes dans
une eau a 85°C (a 4500 metres d’altitude) et 30 minutes dans de I'eau a 70°C (a 8000 meétres
d’altitude).
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