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Que l’on soit grimpeur débutant ou confirmé, si le but de l’escalade reste d’aller en haut, la
discipline connait differents styles :

Les voies :

On appelle « voie » en escalade la route, le chemin, l’itinéraire qui mène du sol jusqu’au
sommet de la paroi. Chaque voie est équipée de points
d’ancrage ,
ou 
spits
(= anneaux métalliques ancrés dans le mur) qui permettent de fixer les 
dégaines
et ainsi sécuriser la progression du 
grimpeur
. Au sommet de la voie se trouve le 
relai
, l’anneau métallique dans lequel sera passée la corde.

Une même paroi comporte généralement plusieurs voies parallèles, chacune dotée d’un nom.
L’escalade classique peut se pratiquer indifféremment en falaise ou en salle.
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Les grandes voies et l’escalade artificielle :Lorsqu’une voie est trop longue pour pouvoir être réalisée avec une seule corde, la progressionse fait en plusieurs longueurs : une fois parvenu au premier relai, le grimpeur de tête assurele second grimpeur qui grimpe à son tour jusqu’au premier relai. Depuis ce relai, le grimpeur detête poursuit jusqu’au second relai d’où il assurera ensuite son coéquipier, et ainsi de suitejusqu’au sommet.Certaine falaises ne sont pas équipées de points d’ancrage ; il incombe alors aux grimpeurs d’équiper la voieau fur et à mesure de leur progression en posant des pitons, des coinceurset autres types de points d’ancrage temporaires. C’est ce qu’on appelle l’escalade artificielle.Le bloc :Les mouvements de l’escalade sans l’encombrant matériel ni la hauteur vertigineuse. L’enjeuxde l’escalade en bloc est de réaliser un court enchainement de mouvements afin de franchirun passage délicat (dévers, toit, dièdre, etc.). Les passages de bloc dépassent rarement 3 à 5mètres de hauteur ; un tapis (ou crash-pad) permet d’amortir leséventuelles chutes.

L’escalade solo :On appelle « solo » le fait de grimper seul et sans aucun assurage ; le grimpeurlittéralement seul face au rocher. Le naturisme adapté à l’escalade, le risque de la chute en plus.Le deep-water solo (ou DWS, ou psicobloc) :Le DWS, escalade qui allie la technicité du bloc à la légèreté de l’escalade solo, tout enoffrant la sécurité de l’eau en cas de chute. Le principe : grimper sans équipementautre qu’une paire de chaussons et redescendre par la voie directe : plouf dans l’eau ! Pratiqueen vogues dans les chaudes régions disposant de falaises plongeant dans la mer. Plus dedetails sur notre article sur le deep water solo.
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http://www.zeoutdoor.com/blog/2012/05/escalade-deep-water-solo-grimpez-sautez.html
http://www.zeoutdoor.com/blog/2012/05/escalade-deep-water-solo-grimpez-sautez.html
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  Consultez la source sur ZeOutdoor: Débuter en escalade les différents styles de grimpe
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http://feedproxy.google.com/~r/zeoutdoor/partezalaventure/~3/JGapWFIjn7w/debuter-en-escalade-les-differents-styles-de-grimpe.html

