Derniére minute Virus Ebola - Afrique de I’Ouest -Sauf raison impérative il est déconseillé aux Francais dt

Ecrit par merchid.berger@finances.gouv.fr (Merchid BERGER)
Lundi, 29 Septembre 2014 00:00 -

Sauf raison impérative, il est déconseillé aux Francais de se rendre dans les pays ou se
développe I’épidémie Ebola (Guinée, Sierra Leone, Libéria).

Une épidémie de fievre hémorragique virale Ebola sévit actuellement en Guinée Conakry, au
Libéria et en Sierra Leone.

Pour mémoire le virus Ebola se transmet a ’lhomme, dans un premier temps, a partir des
animaux sauvages : les réservoirs habituels de ce virus sont les chauves-souris ou les singes.
La manipulation de la viande de ces animaux infectés ou sa consommation (en particulier en
cas de cuisson insuffisante) permet la transmission du virus Ebola a 'lhomme.

La transmission interhumaine est également possible en particulier auprés de personnes
malades par des contacts directs avec du sang, des sécrétions, ou des liquides biologiques. Ce
sont donc les contacts rapprochés avec des personnes malades ou des personnes décédées
lors des rites mortuaires qui permettent la diffusion du virus (notamment au sein du cercle
familial ou parmi les personnels soignants). De méme, un cadavre animal peut transmettre la
maladie.

Les premiers symptomes peuvent apparaitre entre 2 et 21 jours (moyenne de 8 jours) aprés
la contamination et I'essentiel de la contagiosité est réelle apres
déclaration des symptémes (état grippal avec des fievres, douleurs musculaires, diarrhées et
vomissements).

En cas de déplacement pour raison impérative, il convient de :

- Suivre I’évolution de I’épidémie en consultant régulierement le site du ministére des
Affaires étrangeéres et du Développement international
et celuide I
Organisation Mondiale de la Santé

- Vous inscrire sur le portail Ariane du ministére des Affaires étrangeres et du
Développement international.

Pendant votre présence sur place, il convient de :



http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/
http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/
http://www.who.int/fr/
https://pastel.diplomatie.gouv.fr/fildariane/dyn/public/login.html
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- Suivre les recommandations du Ministere de la santé ,

- Ne pas se déplacer dans les zones de transmission active du virus ( consulter les fiches
Conseils aux voyageurs de ces pays),

- Ne pas consommer ni manipuler de viande de brousse,

- Se laver les mains frequemment au savon ou avec les solutions de lavage des mains
hydro-alcoolique,

- Eviter les contacts directs avec les secrétions des malades ayant une forte fievre, ou
des troubles digestifs, ou des hémorragies extériorisées par la bouche, le nez, ou les selles.

Aprés votre retour en France il convient de :

Prendre contact avec le SAMU - Centre 15 (numéro de téléphone : 15) en cas de fievre ou de
symptomes compatibles avec la maladie en mentionnant le séjour en Afrique de I'Ouest.

Consultez la source sur Veille info tourisme: Derniére minute Virus Ebola - Afrique de
I'Ouest -Sauf raison impérative il est déconseillé aux Francais de se rendre dans les pays ou
se développe I'épidémie Ebola Guinée Sierra Leone Libéria
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http://www.sante.gouv.fr/maladie-a-virus-ebola-informations-a-destination-des-voyageurs.html
http://www.veilleinfotourisme.fr/derniere-minute-virus-ebola-afrique-de-l-ouest-sauf-raison-imperative-il-est-deconseille-aux-francais-de-se-rendre-dans-les-pays-ou-se-developpe-l-epidemie-ebola-guinee-sierra-leone-liberia--129753.kjsp
http://www.veilleinfotourisme.fr/derniere-minute-virus-ebola-afrique-de-l-ouest-sauf-raison-imperative-il-est-deconseille-aux-francais-de-se-rendre-dans-les-pays-ou-se-developpe-l-epidemie-ebola-guinee-sierra-leone-liberia--129753.kjsp
http://www.veilleinfotourisme.fr/derniere-minute-virus-ebola-afrique-de-l-ouest-sauf-raison-imperative-il-est-deconseille-aux-francais-de-se-rendre-dans-les-pays-ou-se-developpe-l-epidemie-ebola-guinee-sierra-leone-liberia--129753.kjsp

